
お茶の水女子大学 文教育学部

人間社会科学科
＜公募制推薦入試＞
先輩チューター ゆーみぃ

大逆転！英語偏差値30UPの秘訣☆

東京会場：英語 1

【高校時代の私】
神奈川県の県立高校出身
部活：音楽部／週5日
通学手段：自転車で15分程度
得意科目：生物・世界史

苦手科目：英語
『猪突猛進！
部活・行事も勉強も全力ガール☆』



志望理由:お茶大の教授の下で教育社会学を学びたい！

英語&国語がお茶大入試突破の鍵

志望理由と配点 2

★センター:二次
=400:400
★推薦入試の内
申平均点ライン
=A(4.3)

◎苦手科目は
極力ゼロに(><)
◎英/国は得意に

配点比

国語200 国語200

英語200 英語200

数学200

理科100

地歴公民

２００

センター (5教科7科目 ) 二次試験

＊900点満点を400点換算
英 語 と 国 語 が
センターと二次試験
両 方 に あ る な …
→重要な得点源！



授業ベースに基礎力UP→演習メイン

全体スケジュール 3

高１後半から
高２・２学期

高２・３学期 受験前半期 夏休み 受験後半期
（秋-冬）

英語
（苦手）

数学
（苦手）

現国
（得意）

推薦
対策

単語・文法

授業・テスト対策

授業・テスト対策

二次・
センター
対策

長文・リスニング対策

授業・テスト対策

センター対策

二次・センター対策

小論文・志望理由書対策

面接対策



中学まで得意→高1の模試で偏差値38

苦手時代の話 4

【中学時代の私】 【高1の私】
？

【原因】
①中学まで得意→｢テスト前だけ復習すればいいや〜｣
②高校英語:学習量が多い&内容の高度化
→暗記では対応できない！！

→英語の基礎力不足が深刻化



演習↔︎基礎のサイクルを繰り返す

苦手克服・仕込み 5

◎文法/読解/英作文の演習 ◎単語/語彙の基礎

・「わかったつもり」

・「トクイなつもり」

演習と基礎の
繰り返しで

まとめて撃退！！

ボロボロになるまで
単語帳&文法書で
勉強したよ！



１年半で校内順位&偏差値大幅UP!

苦手克服・成果 6

【定期テスト・模試の結果推移】

１年夏 ２年冬 ３年夏

定期テスト
順位

２０１位 ７５位 １３位

模試偏差値 ３８.６ ７７.７ ７１.１

【単語・文法】
基礎力UP

【問題演習】
読解・記述力UP



◎英語の語彙力・文法力が不足

→

苦手克服法・まとめ 7

単語・文法力なくして英語は伸びぬ

①単語・文法は地道にコツコツ！
②あえて「演習」から入り、苦手単元を暴きだす！
③「演習⇄基礎」のサイクルで
「わかったつもり」からの脱却！

課題

克服法



リスニング対策のポイント 8

五感をフル活用して英語に慣れる！
【私が思う「共通テスト リスニングの特徴」】

①リーディングとリスニングが同じ配点になる

②リスニングは1回読みと2回読みが両方出る

【私ならこうする！】

①ディクテーションで

「聞いて書いて」の繰り返し

②シャドーイングで五感をフルに活用！



継続は力なり!努力はキミを裏切らない

みなさんへのメッセージ 9

良い結果が出ない焦り、
未知の試験への不安…
押しつぶされそうな時
一番の味方になるのは

「これまでキミが
頑張った軌跡」
諦めなければ
必ず道は拓けるよ！！

Good luck with your study！


