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2025年度共通テストQuiz0１.



問題.

大学入学共通テスト202５年度の出題教科・科目数は？

A:６教科30科目

B:７教科30科目

C:６教科21科目

D:７教科21科目



正解は、

D:７教科21科目

※大学入試センター「令和７年度大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト出題教科・科目の出題方法等」をもとに作成
https://www.dnc.ac.jp/albums/abm.php?d=487&f=abm00003586.pdf&n

答.

大学入学共通テスト202５年度の出題教科・科目数は？



問題.以下の文中（あ）～（え）に入る組み合わせとして正しいものは？

新課程入試共通テストにおいて、特に変化の大きい
数学Ⅱ・B・Cでは、試験時間が（ あ ）となり、出題範囲の変更にも伴い、
文系でも（ い ）の範囲も勉強する必要がでてきた。
また、
地歴・公民では、６科目のうち最大科目（ う ）科目を選択し受験できるが
（ う ）科目の組み合わせには制限が（ え ）。

（あ）～（え）に入る組み合わせとして正しいものは？
A （あ）60分 （い）数学B （う）２ （え）ある
B （あ）70分 （い）数学C （う）３ （え）ない
C （あ）70分 （い）数学C （う）２ （え）ある



正解は、C

答.以下の文中（あ）～（え）に入る組み合わせとして正しいものは？

新課程入試共通テストにおいて、特に変化の大きい

数学Ⅱ・B・Cでは試験時間が（７０分）となり、
出題範囲の変更にも伴い、文系でも（数学C）の範囲も勉強する必要
がでてきた。
また、

地歴・公民では、６科目のうち最大科目（２）科目を選択し受験できるが
（2）科目の組み合わせには制限が（ある）。



【参考】地理歴史・公民における出題科目を選択する場合の選択方法について

※文部科学省「令和7年度大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト実施大綱の予告」
https://www.mext.go.jp/content/20210729-mxt_daigakuc02-000005144_2.pdf

６出題科目のうちから
２出題科目を選択する場合は、
「〇」の組合せから選択でき、
「×」の組合せは選択できない。

地理総合、地理探究

歴史総合、日本史探究 歴史総合、世界史探究

地理総合、歴史総合、公共

公共、倫理 公共、政治・経済



2025年度共通テスト地歴公民を課す際の

『地理総合、歴史総合、公共』選択の可否

※各大学の公表をもとにベネッセ作成
分析対象：2023年11月上旬時点で、該当情報公表が確認された募集単位（大学・学部・学科・日程・方式）

北海道大
東北大
東京大
東京工業大
一橋大

名古屋大
京都大
大阪大
神戸大
九州大

選択可 0%

選択不可100%

筑波大
千葉大
横浜国立大
新潟大
金沢大
信州大

岡山大
広島大
熊本大
東京都立大
大阪公立大

選択可 64.0%

選択不可 36.0%



2024年の大学入学共通テスト本試
験を徹底解剖し、速報を大公開！
受験者の体験談、科目別対策法、出題
分析、セミナーなど、受験に役立つ詳
細な情報をお届けします。

共通テスト
徹底解剖Web

共通テスト
徹底解剖Webは

こちらから



2025年度
新課程共通テスト
に向けて

従来と大きな変更はない予測だが、「読む」と「書く」という２
つの言語活動の統合を意識した問題が加わる見込み

試験時間は80分、配点は100点で変わらず。4,500～5,000語の
英文から読み取った情報を素早く処理する力が引き続き求められ
る。また、文章を書く場面を設定することで、英文を「読む」と「書く」
の統合を意識した問題が加わると予想される。

新課程の共通テストの特徴

英文だけでなく、図表などの資料を読み取って情報を整理し、解答を導く問題が引き
続き出題されると考えられる。また、リーディングでは２つの試作問題が発表されて
おり、いずれも「読む」と「書く」の統合を意識した内容となっている。１つ目の問題は、
与えられたテーマに対して、段階を踏みながら自分の意見をまとめていく場面が設定
されている。２つ目の問題では、自分が書いた文章を教師の添削コメントを元に推敲
する場面が設定されており、論理的な文章を書くことができるかが問われている。

どんな問題が出る？

英語



新課程 2025年度共通テストに向けて

今から取り組みたい勉強法 「英語リーディング」

勉強法

１

目的意識を持ち、該当箇所を探しながら読み進める

英文のみならず、複数の資料を読み解くには、いかに素早く正確に情報処理できる
かがカギとなる。問題で問われていることは何かを意識しながら読むことで、おの
ずと読み方には軽重がついてくる。様々な素材でその読み方を練習して、共通テス
トの多種多様な英文に対応できるようになろう。また、各段落の概要をつかむため
には、５W１Hを整理してメモに残す習慣をつけるとよい。

勉強法

２

論理的なつながりを意識しながら文章を読む、書く

英語の長文を読む際は、ディスコースマーカーなどに注目し、文と文、そして段落と
段落との論理関係をしっかりと把握しながら、文章全体の要旨をつかんでいこう。
文章の論理的なつながりを意識することは、「読む」時だけでなく、「書く」時にも欠
かせないポイントだ。英作文の模範解答や添削指導を活用して、自分の書いた英文
が論理的な展開になっているのかを常に考えるくせをつけよう。



「明日からすぐ動ける」、「合格までつながる」
教材・進路情報を一部ご紹介!! （新高３生）

高３ ４月～

志望大レベル別、厳選問題でサポート!!

共通テスト徹底解剖 大学受験
良く出る基礎アプリ

情報誌でサポート!!



問題.
次の内容は正しいか、誤りか？

A:正しい

B:誤り

大学入試（一般選抜）の入試科目・配点は
大学や学部によって異なる



答.次の内容は正しいか、誤りか？

大学入試（一般選抜）の入試科目・配点は
大学や学部によって異なる

正解は、

A:正しい



入試科目・配点は、大学や学部によって異なる

※2025年度入試における各大学公表資料をもとに弊社作成

例えば配点と比率 共通テスト 個別試験

900

600

950

110

250

450

1500

440

0% 20% 40% 60% 80% 100%

信州大・経法

（総合法律）[前期]

新潟大・法（法）

[前期]

金沢大・人間社会学域

（法学類）[前期]

東京大・文科Ⅰ類

[前期]



国公立大 2025年度入試 共通テスト「情報Ⅰ」の配点比率

12.1%

25.6%

21.2%

23.8%

17.3%1~4%

5%

6~9％

10%

11%以上

分析対象：2023年11月上旬時点で
「情報」を必須で課し、該当情報公表が確認された1,837募集単位（大学・学部・学科・日程・方式）

「情報Ⅰ」配点比率の例

信州大
工・機械システム工
（前期）

新潟大
医・保健〔看護学〕
（前期）

金沢大
人間社会学域・経済学類
（前期）

１０％

７％

１４％



北信越エリアの「国公立大」の
合格・不合格を分けるカギと合格戦略とは？

02.

※これ以降の資料「難関国公立大 合格者に聞いた!!」については特に断りが無い限り
「全国の難関国公立大に合格した進研ゼミ生を対象にしたアンケート調査（2024年1月実施）」をもとに作成



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「第一志望大 模試判定は？」

Ａ判定

22%

Ｂ判定

21%
Ｃ判定

24%

Ｄ判定

以下

33%

Ａ判定

34%

Ｂ判定

29%

Ｃ判定

21%

Ｄ判定

以下

16%

最初の判定 受験直前の判定



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「ズバリ、国公立大学合格に必要な学習方針は？」

A判定 B判定 C判定 D判定以下

１位
基礎固めの徹底
（７５．４％）

２位
計画的学習
（５７．９％）

３位
苦手克服、
苦手をつくらない
（３６．８％）

１位
基礎固めの徹底
（６９．４％）

２位
計画的学習
（４４．９％）

３位
苦手克服、
苦手をつくらない
（３８．８％）

１位
基礎固めの徹底
（６８．６％）

２位
記述問題の対策
（４５．７％）

３位
計画的学習
（４２．９％）

１位
基礎固めの徹底
（８１．５％）

２位
計画的学習
（３７．０％）

３位
苦手克服、
苦手をつくらない
（３３．３％）



「本番の強さ」は、基礎の積み重ねのもとに生まれる

※2020年～2022年スタディーサポート入試結果調査より集計。後期日程および医学部医学科を除いて集計。
＜スタディーサポートとは＞基礎学力の定着度を測るベネッセのアセスメント。高1 ～高3にかけて全5回実施。

得点率得点率

金沢大（大学計） 信州大（大学計）



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「部活はやっていた？」

部活をやっていた？ どれぐらいの頻度？

「やっていた」

８９．３％

「週６日以上」 ４４．４％

「平日は毎日」 ２３．３％

「週１日程度」 １７．９％

「週２～３日」 １３．９％



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「どれぐらい、何を、勉強していた？」（高３生 夏まで）

A・B判定

平日の学習時間 休日の学習時間 最も重視した学習・対策

C・D判定

１８０分以上

（３９．６％）

１２０分
（３２．３％）

180分以上

（６８．９％）

１８０分以上

（６１．３％）

基礎固め（５２．８％）

苦手対策（１７．９％）

基礎固め（５６．５％）

苦手対策（１６．１％）

両者とも学習時間が増加、
基礎固めを最も重視するように



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「どれぐらい、何を、勉強していた？」（高３生 秋以降）

A・B判定

平日の学習時間 休日の学習時間 最も重視した学習・対策

C・D判定

１８０分以上

（７３．６％）

１８０分以上

（７２．６％）

180分以上

（９３．４％）

１８０分以上

（９０．３％）

共通テスト対策（４０．６％）

応用対策（１９．８％）

共通テスト対策（４８．４％）

応用対策（１２．９％）

両者の学習時間の差、重視する学習・対策の差は、
ほとんど無くなる



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「どれぐらい、何を、勉強していた？」（高２生時）

A・B判定

平日の学習時間 休日の学習時間 最も重視した学習・対策

C・D判定

１２０分
（３２．１％）

６０分
（３5．５％）

180分以上

（３７．７％）

１８０分以上

（３０．６％）

定期テスト対策（４６．２％）

授業の予習復習（３１．１％）

定期テスト対策（４０．３％）

授業の予習復習（４０．３％）

両者とも「学校中心の学習」であることに差は無いが、
A・B判定の合格者は「平日、休日ともに学習時間増加」の傾向



苦手対策、克服をし、「総合得点力」を上げられるかがカギ

※1：予想平均点はデータネット実行委員会で推定した900点満点での平均点
※２：各大学の合格者平均得点率はベネッセ入試結果調査より

2023年度 共通テスト
予想平均点（得点率）

5-8文系 ５３２（５９．１％）

5-７理系 ５５１（６１．２％）

2023年度 入試結果
合格者の共通テスト平均得点率※1 ※２

金沢大・医薬保健
医学類（前期） 83．０％

金沢大・人間社会
人文学類（前期） 72．１％

新潟大・人文
人文（前期） ６８．４％



苦手対策、克服をし、「総合得点力」を上げられるかがカギ

金沢大・人間社会・経済学類（前期）金沢大・人間社会・法学類（前期）

共テ配点

個別配点

共テ配点

個別配点

５０

１５０

５０

１５０

１００

３００

１５０ １００ １００

３００

１００

３００

２００５０ １００

0

1

2

3

4

5

6

50.0

55.0

60.0

65.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

0

1

2

3

4

5

6

7

50.0

55.0

60.0

65.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

３００

※各大学の配点は2023年度入試のもの ※各大学の合格者・不合格者平均偏差値はベネッセ入試結果調査より



苦手対策、克服をし、「総合得点力」を上げられるかがカギ

金沢大・医薬保健・薬学類（前期）金沢大・理工・機械フロ電子（前期）

共テ配点

個別配点

共テ配点

個別配点

200 ２００

５５０

２００

４００

１００ １００ ２００

３００

２００

３００

1００２００ 2００

6００

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

45.0

50.0

55.0

60.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

0

2

4

6

8

10

12

50.0

55.0

60.0

65.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

４００

※各大学の配点は2023年度入試のもの ※各大学の合格者・不合格者平均偏差値はベネッセ入試結果調査より



苦手対策、克服をし、「総合得点力」を上げられるかがカギ

新潟大・法・（前期） 新潟大・経済科（前期）

共テ配点

個別配点

共テ配点

個別配点

１００ 1００ 100

300

200 １００ １００

２００

１００

２００

１００５０ １００

0

1

2

3

4

5

6

7

45.0

50.0

55.0

60.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

0

1

2

3

4

5

6

7

45.0

50.0

55.0

60.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

小論１５０ ２００

※各大学の配点は2023年度入試のもの ※各大学の合格者・不合格者平均偏差値はベネッセ入試結果調査より



苦手対策、克服をし、「総合得点力」を上げられるかがカギ

新潟大・工・（前期）共通テスト重視型 新潟大・農（前期）

共テ配点

個別配点

共テ配点

個別配点

１００ ２００

２００

２００

１００

１００ ２００ ２００

（２００）

２００

１００

１００２００ ２００

（２００）

0

1

2

3

4

5

6

7

8

45.0

50.0

55.0

60.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

0

1

2

3

4

5

6

45.0

50.0

55.0

60.0

国語 数学 英語 地歴公民 理科

合格 不合格 差

２００
※数学・理科より2科目選択

※各大学の配点は2023年度入試のもの ※各大学の合格者・不合格者平均偏差値はベネッセ入試結果調査より



難関国公立大 合格者に聞いた!!

「苦手対策、克服は？」

授業中で理解しきれるように、集中して授業に臨むようにしていた（２７．５％）

理解できなかった箇所をすぐに先生や友人に質問し、解消していた（２５．４％）

授業の内容を短い期間（その日、その週のうちに）で復習していた（２０．２％）

教科書の例題など、基礎問題を解き直していた（３２．５％）

理解できなかった箇所を、すぐに先生や友人に質問していた（２７．７％）

どの分野・項目が、なぜ苦手なのかを把握し、対策していた（１８．８％）

苦手をつくらないために行動していたこと、意識していたことは？

苦手が出来てしまったときに、行動していたこと、意識していたことは？



ⒸBenesse Corporation.All rights reserved.

金沢大

こた先輩

新潟大

あおしょー先輩

大学生の紹介



理系で数学超ニガテでも
金沢大に合格した勉強法

金沢大学 理工学域

こた

先輩直伝★志望大合格への道！



自己紹介

• 出身高校

• 富山県 公立高校

• 得意科目

• 国語 英語

• 大学で学んでいること

• 化学についてあらゆる分野で
学んでいます。

•こた

• 苦手科目

• 数学

• 部活・課外活動

• 陸上部 週６

• 金沢大学理工学域



高3の合格までの成功と失敗を振り返る

36

３月

９月
2月

失敗

成功

4月からの基礎固めが

功を奏し徐々に点数↑

模試の判定もB判定に

ニガテな数学

高３以前の範囲も

まったく理解できず…

手もつけられない



高3前半の学習計画

37

最後の基礎固めチャンス！
わからないところをなくすニガテ中心の勉強

優先 教科 4月 5月 6月 7月

1 数学
手持ちの問題集

基礎問題を
ひたすら解く

4月と同じ
6月中に問題集

一周終える

問題集2周目
わからなかった
問題解きなおし

2 英語
チャレンジ

英作文添削課題
リスニング対策

4月と同じ
加えて長文を

1日1つ以上読む

3 化学
手持ちの問題集

基礎問題を
ひたすら解く

ニガテ範囲に
しぼり解きなおし
チャレンジ教材



1週間の使い方 （高3の4月）

38

ニガテな数学は平日2時間以上 休日5時間以上
その他は日替わり

曜日 時間 教材

月

５時間

毎日 数学 学校配布問題集
英語 リスニング

日替わり 化学・物理・地理
学校配布問題集＆チャレンジ

火

水

木

金

土 10時間 平日に加え 英語 チャレンジ英作文

日 10時間 同上



５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

平日

休日

高3・4月 1日の使い方

39

起
床

朝
食

学校の授業
夕
食

就
寝

お
風
呂

通
学

暗
記
も
の

通
学

暗
記
も
の

自
主
学

習

起
床

朝
食

夕
食

就
寝

お
風
呂

自
主
学

習趣
味自主学習

昼
食

12時までには寝る

自
主
学
習

自主学習

集中できる午前から数学に取り組む



ポイント

1
ポイント

2

今日からできるニガテ克服法

基礎レベルの問題集を繰り返す

公式を理解することが重要！

問題から公式の判断力をつけよう

わからないことを残さない

解けない問題は解答解説を読み込み解きなおす

解説を読んでもわからなければ先生に質問
40

数学



まとめ 先輩からのメッセージ！

ニガテは伸びしろ！

41

基礎固めだけで点数UP

基礎がわからないと応用は無理

→時間のかかる基礎固めは早めから！

ニガテ科目は毎日勉強

ニガテ＝点数UPのチャンス

→毎日勉強して力をつけよう



部活に生徒会⁉
多忙でも新潟大に合格できた

テスト勉強法

新潟大学法学部

あおしょー

先輩直伝★志望大合格への道！



自己紹介

出身高校

栃木県 公立高校

43

得意科目

世界史

大学で学んでいること

法律や政治について学んでいま
す！

あおしょー

苦手科目

化学

部活・課外活動

JRC部 週3回/生徒会 週2回

新潟大学法学部



高3の合格までの成功と失敗を振り返る

44

５月

１2月

失敗

成功

模試の点数が徐々に

向上していった

（細かい目標を立てて

達成していったから）

基礎知識が定着して

いなかった…

（テストの見直しを

サボっていたため）



高3前半の学習計画

45

高3前半は基礎固め！これまでの学習を総復習して8月以降
の過去問演習や模試に備えよう!!

優先 教科 4月 5月 6月 7月

1 英語
単語・文法（学校で配布された単語帳・文法問題集）

チャレンジ

2 世界史
教科書（まだ終わっていない分野の予習も含む）

チャレンジ

3 国語
単語・文法（古典、学校で配布された単語帳や文法書）

チャレンジ



1週間の使い方 （高3の4月）

46

計画はびっしりでなく、余裕をもって立案しよう！
忙しい人は、急用が入ることもしばしば...

曜日 時間 教材

月 3時間

単語・文法問題練習（英語・国語）
教科書の予習（世界史）

「大学受験チャレンジ」（世界史・英語・国語）

火 3時間

水 3時間

木 3時間

金 3時間

土 8時間 月～金で終わらなかったところ
＋合格への100題日 8時間



５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

平日

休日

高3・4月 1日の使い方

47

起
床

朝
食

学校の授業
夕
食

お
風
呂

通
学

暗
記
も
の

通
学

暗
記
も
の

自
主
学

習
部
活

起
床
朝
食

夕
食

部活
自
主
学

習自主学習
昼
食

夜に暗記をして、朝復習をする！

平日の勉強を改めて総復習！

就
寝

お
風
呂

就
寝

暗
記
も
の

暗
記
も
の

暗
記
も
の



ポイント

1
ポイント

2

今日からできるニガテ克服法

音読が効果的‼何度も声に出そう‼

速読もリスニングも、音読をして練習をすると

受験本番でも理解しやすくなると思います！

設問から読んでみよう‼
長文やリスニングは、まず初めに設問を読んでみると、何が

問われるか頭に入って読みやすくなると思います！

48

英語



まとめ 先輩からのメッセージ！

逆転は今からできる！

49

成績が良くない時期は結構続く

私の場合、高3秋ぐらいまではE判定が続きまし

た。それでも冬にかけてE判定を脱出する点数を

取ることはできました。

大切なのは現状分析と諦めの悪さ

E判定は落ち込むための材料ではなく、自分に足

りないものを見つける分析材料です。それを活か

して最後まで走り続けましょう！



国公立大合格の決め手 まるわかりセミナー まとめ

基礎固めの徹底を第一方針に、

総合得点力を上げている人

難関国公立大 合格を勝ち取っている先輩は、

時間の使い方を工夫しながら、

苦手対策、克服もしていくことで、



ゼミの「進路のプロ」にWEB上で質問・相談
できるサービス。
全国の入試情報・データを踏まえた個別の
アドバイスを受けることができます。模試結
果を基にした進路選択や学習戦略について
も相談ができます。

疑問はWebで解決！

高校生サクセスナビ「疑問解消」タブ
会員
限定

「ゼミ」出身の「先輩」（大学生）にWEB上で
質問・相談できるサービス。
学習法や進路選択などいろいろな悩みにつ
いて、先輩の実体験を踏まえたアドバイス
を受けることができます。大学や先輩を指
名して相談することもできます。

全国の「ゼミ」の仲間たちの質問とそれらへの回答を検索・閲覧すること
もできるので、見るだけでも悩み・疑問が解決します。



国公立大合格に向けて 進研ゼミの教材・サービス（新高３生 １学期～）

夏までに、入試頻出単元に厳選した基礎固めができる

大学受験チャレンジ 大学受験
良く出る基礎アプリ

合格への100題 するする暗記
シリーズ

基礎・共通テスト対策 個別試験対策



国公立大合格に向けて 進研ゼミの教材・サービス（新高２生 １学期～）

日々の授業を軸に、合格への基礎を積み上げ

定期テスト
予想問題

受験準備チャレンジ 文理別
合格への５教科学習戦略



疑問解消タブから
「大学合格逆算ナビ」
をタップ

模試の結果を
撮影して提出

模試復習
プログラム

※画像は「ベネッセ総合学力テスト」の個人成績表を元に作成したイメージです。

すぐに！ 約３～７日後！

合格戦略書

を 4月21日（日）まで受付中は

「ベネッセ総合学力テスト・1月」の結果

高1 11月・ベネッセ総合学力テスト



「進研模試対応 大学合格逆算ナビ」は高２・３でパワーアップ！

◼ 高３は、本命大合格への学習戦略、併願大含めた出願指導。

対応模試
・進研模試 大学入学共通テスト模試・6月
・進研模試 総合学力記述模試・7月
・第1回ベネッセ・駿台大学入学共通テスト模試（9月実施）
・第2回ベネッセ・駿台記述模試（10月実施）

◼ 高２は、志望大決定・科目選択、受験生準備の指導。

対応模試
・ベネッセ総合学力テスト7月、11月、1月



「録画動画」と「資料」について
公開中

北海道・東北

北信越

中四国・九州

近畿

東海

関東・首都圏

3/19 17時～

会員の方

①高校生サクセスナビTOP右上の「会員ページ」
にアクセス。下部にスクロールして「ミライ科」へ。

②「ミライ科」進路カテゴリのオススメ情報の記事
から録画視聴できます。

ここから

ここの記事から
録画視聴できます



公開中

北海道・東北

北信越

中四国・九州

近畿

東海

関東・首都圏

3/19 17時公開

会員以外の方

セミナーを申し込まれた際のメールにあるURL
より視聴が可能です。資料も掲載。

「録画動画」と「資料」について



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき

保護者のかたにやってもらって嬉しかったこと
はなんですか？

保護者さま向け特集.



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

お菓子の差し入れ。あまり勉強に干渉しない。

自分はリビングで学習していたので、話しかけずにいてくれたり、テレビを消し
てくれたり、気を遣ってくれたこと。

勉強のことには口出しされなかったこと。普段通りの生活が送れるよう家事を全
部やって支えてくれたこと。

模試の結果が悪かったときに、そういうこともあるよ、という感じだったこと。私
にいろんなことを自由にきめさせてくれたことや、決めたことを応援してくれた
こと。

成績が伸びなくても叱らず励ましてくれたこと。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

入試方法を調べてくれた。

志望校を実際見に行ったほうがいいと言って遠いのに連れて行ってくれた。自
分が通うことを想像して勉強に熱が入った。

併願校を、私に合うものの中から探してくれた。自分では、上位の志望校のこと
ばかり考えがちなので、視野を広げる点で助かった。

私が志望していた大学は模試の判定も悪かったので複数の先生から反対されて
て、親もすごく心配していましたが、祖母は私を信じてくれて応援してくれたこ
とがありがたかったです。

受験校への行き方を調べたりホテルの予約をしてもらったり、受験校の配点や出
願日を把握しておいてもらったことなど、積極的に受験に協力してもらったこと
が嬉しかった。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

受験直前の元旦に、初詣に行けない私の代わりに母親が言って合格祈願の絵馬
を描いてきてくれたこと。

がんばれと声をかけてもらうこと。頑張ってるよと日々の努力を認めてもらう
こと。

食事をつくってくれたり、入試当日の駅までの送り迎え。当時は考えもしていな
かったが、今となると感謝しかない。

お弁当を作ってもらえた。

受験会場への送り迎え、いつも両親には感謝しかないです。あとは弁当を一生懸
命に作ってくれたこと！頑張れと言ってくれたこと。

あまり口出しせず黙って見守ってくれたこと。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

普通に、高額な受験料を払ってくれただけで本当に感謝。受験当日、お弁当に
メッセージ入ってたのは嬉しかったです！

模試の時に自分の好きなオムライスを弁当に入れてくれた。

応援ソングをすすめくれたこと。共通テスト2日目に失敗し、心が折れたとき心の
中でその歌を歌うことで自分を鼓舞することができ残りの科目も頑張れた。

試験日の弁当で、自分の好きな食べ物をいれてくれたこと。

毎日夜ご飯のメニューをLINEで教えてくれたことです。夜ご飯は家で食べた
かったので、塾にいて集中力が切れてしまってもそれを見てあとちょっと頑張ろ
うと思ってました。

応援してもらう、美味しいご飯を作ってもらう、ガミガミ言われない。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

受験が終わったら旅行に行くという計画を立ててくれたこと。

美味しいご飯を毎日作ってくれたこと。

体調を気にしてもらう。おやつ持ってきてくれること。

食事をつくってもらったこと。

時折の差し入れ、こちらに配慮した生活リズムの形成など。

お昼ごはんを作ってくれたこと。休みも市民会館の自習室に通っていたりしてい
たので、お昼ごはんを作ってくれたことは大変ありがたかった。

食事の準備や、食事代の補助。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

頑張れと言ってくれたこと。

コロナ期だったので、学校の授業や二次の体育実技の練習の際にもできるだけ
車で送迎してくれた。食事の工夫。

雨の日のお迎え。

受験のために毎日弁当や受験費用を作ってくれたことです。また特に受験当日、
軽食のお菓子に自分へのメッセージを書いてくれていたことが何よりも力にな
りました。

自分の頑張りを素直にほめてもらうこと。

日々の生活のサポートなど。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

息抜きを勧めてくれたこと。頑張りすぎると体調に影響してしまうため、そうな
る前に休憩を促してくれて嬉しかった。

共通テストが終わった後～2次試験までの期間は、授業も午前中で終わるため、
お昼ご飯を家で食べていたが、その時に温かいご飯を作って待っていてくれた
こと。母も午前中は仕事があるのに、毎日お昼ご飯を作ってくれて、何気ない話
をしながらお昼ご飯を食べる時間が好きだった。

頑張れという言葉をお菓子に書いて渡してくれていたこと。

毎日帰りに駅まで迎えに来てくれたこと。

精神面で励ましてくれたこと。

日々の勉強のサポート。夜食を作ってもらったり、コーヒーを作ってくれたり。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

あせらせないこと。

帰ってきた時にあたたかい飲み物を用意してくれたり、お弁当にメッセージをつ
けてくれたこと。

私は塾に通っていなかったが、学校で集中して勉強するために送り迎えをしてく
れたり勉強を頑張ったご褒美でお菓子を買ってくれたり受験勉強を支えてくれ
たこと。

模試や定期テストの時に、毎回同じご飯にしてくれていたこと。(おにぎりと、間
食用にチョコレート)本番も同じご飯だったので、いつも通りという安心感をもっ
て臨めたと思います。

ご飯を作ってくれる、おやつを差し入れてくれるなど、さりげないサポートがあ
りがたかったです。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

早く寝なさいと言われたこと。そんなに無理する必要はないと思った。体調を崩
しても良いことはない。

最後までそばにいてくれたこと。(地元外での受験だったため、ホテルに一緒に
泊まってくれました。)

しんどい時は頑張らなくていいよって言ってもらえたこと

受験のための飛行機やホテルの予約を全てやってくれたこと。勉強だけに集中
させてくれたことがありがたかったです。

夜食で春雨スープやにゅうめんを作ってくれたこと。



難関国公立大 合格者に聞いた!!

受験生のとき保護者のかたにやってもらって嬉しかったことはなんですか？

「やれるだけやってみたら」と言ってくれたこと。どんなことにも挑戦してみよう
と前向きな思いになれたから。

母に毎日昼の弁当を作ってもらい、夜は、塾にも作ってもらった弁当を持って
行ったり、夜ご飯の時間だけ帰って家族でご飯を食べたりした。また、受験直前
は手作りのお守りを作ってもらった。

気分転換のためにお菓子をいっぱい買ってきてくれていたこと。受験の日に弁
当にトンカツが入っていたこと。

お弁当をはじめ、日々のおいしいご飯を作ってくれたこと。勉強と関係ない話を
すること。志望校について話を聞いてもらう事。

父に「金のことなんか気にしなくていいから、お前の人生だから自分で決めてよ
い」って言われたこと。



ご参加ありがとうございました

アンケートにご協力くださいませ
※アンケート結果を個人を特定しない形で告知等に使用させていただく場合がございます。
※本映像の一部あるいは全部を無断で複写・複製することは、著作権法で認められている場合を除き禁じられています。
© Benesse Corporation 2024
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